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© Anordnung einer an einer Sitzrucklehne seitlich beweglich angelenkten Seitenlehne 

® Es wird eine Anordnung einer an einer Sitzrucklehne, 
insbesondere eines Kraftfahrzeuges, seitlich beweglich 
angelenkten Seitenlehne vorgeschlagen, wobei die Sei- 
tenlehne in einem Ruhezustand in einer abgesenkten Po- 
sition an oder in der Sitzrucklehne angeordnet ist, und 
wobei die Seitenlehne in einem Gefahrenfall aus dieser 
abgesenkten Position in eine Schutzposition im Bereich 
einer Schulter und eines Oberarmes eines Insassens aus- 
gefahren wird. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine 
Anordnung einer an einer Sitzriicklehne, insbesondere eines 
Fahrzeuges, beweglich angelenkten Seitenlehne, nach den 
Merkmalen des Oberbegriffs des Patentanspruches 1 . 
[0002] Untersuchungen haben gezeigt, daB bei Seiten- 
Crashs ublicherweise die Insassenverletzungsquote sehr 
hoch liegt. Durch die am Fahrzeug langsseitig einwirkende 
StoBkraft werden die Insassen bei einem Seiten-Crash im 
Front- und Fondbereich in Richtung dieser einwirkenden 
Kraft katapultiert. Geschieht dies beispielsweise an der Fah- 
rerseite, so wird der Fahrer gegen die eindringende Fahrer- 
tiire gedriickt, der Beifahrerinsasse schleudert mit dem 
Oberkorper aus dem Schultergurt und verletzt sich unter 
Umstanden am Fahrer oder dessen Sitzlehne. 
[0003] Auch in dem Fahrzeug eingebaute Mittelkonsolen 
oder Mittelkonsolablagen konnen dabei problematisch sein, 
denn sie bieten dem Insassen zwar ein bequemes Verstauen 
und einen Lehnenkomfort, jedoch ist es nachteilig, daB 
durch die hoher als der Sitz liegende Mittelkonsole beim 
Seiten-Crash der Oberkorper des Insassen iiber die Ober- 
kante der Mittelkonsolablage - je nach Crash-Einwirkung 
stark nach links oder rechts - abgeknickt wird. Dadurch 
kann sich ein Insasse gegebenenfalls im Rippenbereich und 
der Wirbeisaule zusatzlich verletzen. 

[0004] Beispielsweise aus der DE 37 41 637 C2 ist ein 
Fahrzeugsitz bekannt, der bei im Gefahrenfall in Fahrzeug- 
querrichtung wirkenden Kraften dem Fahrzeugbenutzer ei- 
nen erhohten Schutz gewahrt, ohne die erforderliche Bewe- 
gungsfreiheit und Sicht des Sitzbenutzers zu beeintrachti- 
gen. Dabei weist der Fahrzeugsitz in dem die Schultern des 
Sitzbenutzers abstiitzenden Bereich wenigstens eine nach 
vorne vorspringende Seitenwange auf, wobei die Seiten- 
wange mit wenigstens einer Aussparung versehen ist, in der 
sich ein Airbag befindet, der im aktivierten Zustand eine 
seitlich neben dem Kopf des Sitzbenutzers angeordnete 
Stiitze und/oder eine sich von der Schulterstiitze aus nach 
vorne und/oder nach unten erstreckende seidiche Stiitze bil- 
det. 

[0005] Bei einer solchen Anordnung hat es sich jedoch als 
nachteilig erwiesen, daB der Insasse, falls er sich zumindest 
mit seinem Kopf in einer nicht exakt der vorgegebenen Po- 
sition entsprechenden Stellung befindet, von dem sich off- 
nenden Airbag angeschossen werden kann, was jedoch un- 
erwunschtermaBen zu Beeintrachtigungen fuhren kann. 
[0006] Denselben Nachteil zeigt auch ein in der deutschen 
OfTenlegungsschrift DE 43 28 528 beschriebener Fahrzeug- 
sitz, der aus Sitzkissen, Ruckenlehne, Kopf stiitze und einer 
Gassack-Aufprallschutzeinheit gegen einen dynamischen 
Seitenaufprall besteht. Durch das von einem Gasgenerator 
erzeugte Gas entfaltet sich ein Gassack in den Fahrzeugin- 
nenraum, wobei der Gassack im aktivierten Zustand in ei- 
nem Raum zwischen der Kopf-/Halspartie des Insassen und 
der unmittelbar benachbarten Seitenstruktur des Fahrzeugs 
liegt. Damit das Zentrum des sich aufblasenden Gassackes 
auBerhalb des Kopfkreises des Insassen liegt, ist bei einem 
Fahrzeugsitz mit in der Ruckenlehne integrierter Kopfstiitze 
der den zusammengefalteten Gassack aufnehmende Behal- 
ter an der Seitenflache des Fahrzeugsitzes im tTbergangsbe- 
reich von der Ruckenlehne zur Kopfstiitze befestigt. Auf 
diese Weise ist gewahrleistet, daB die Kopf-/Halspartie des 
Insassen moglichst fruh an dem Verzogerungsverlauf des 
Fahrzeuges teilnimmt, d. h. daB ein moglichst kurzer Weg 
fur die Verlagerung der Kopf-/Halspartie des Insassen zur 
Seitenstruktur des Fahrzeugs zur Verfiigung stent, so daB die 
Beeintrachdgungen des Insassen verringert werden konnen. 
[0007] Die deutsche Offenlegungsschrift. DE 197 58 498 



beschreibt einen Schulterhalter bei einem Fahrzeug, Zug 
und Flugzeug fiir einen beliebigen realen Aufprall, wobei 
ein Insasse durch einen Sicherheitsgurt zuruckgehalten ist, 
und an oder in einer Sitzlehne ein Schulterhalter schwenk- 
5 bar oder einsteckbar angeordnet ist, der beide Schultern des 
Rumpfes bei dem beliebigem Aufprall zuriickhalt. 
[0008] Dieser Halter ist jedoch fur eine seitliche Abstiit- 
zung der Insassen in einem Seiten-Crash-Fali im Halsbe- 
reich vollig unzureichend. Weiterhin schrankt er die Bewe- 

10 gungsfreiheit des Insassen wahrend des Fahrbetriebs so 
stark ein, daB eine solche Anordnung fur einen Fahrzeugbe- 
treiber ungeeignet erscheint. Aus dem deutschen Ge- 
brauchsmuster GM 85 07 191 ist ein einstellbarer Fahrzeug- 
sitz mit einem Sitzkissen und einer einstellbaren Riicken- 

15 lehne bekannt, bei dem die Ruckenlehne eine mitdere iast- 
aufnehmende Saule, eine untere Riickenstiitze sowie eine 
Schulterstiitze aufweist, wobei die untere Riickenstiitze und 
die Schulterstiitze entlang der Saule angeordnet sind und 
von dieser getragen werden. Die untere Riickenstiitze um- 

20 faBt einen mittleren Teil, der in Axialrichtung verschiebbar 
an der Saule angeordnet ist, sowie zwei Seitenteile, die in 
Vorwartsrichtung von den einander gegenuberliegenden 
Seitenrandern des mitderen Teiles abstehen und ver- 
schwenkbar daran angeschlossen sind, wobei die Schwenk- 

25 achsen im wesentlichen parallel zu der Saule ausgerichtet 
sind. Weiterhin ist je eine Bedieneinrichtung vorgesehen, 
durch welche die Stellung des mitderen Teiles entlang der 
Saule bzw. der Einstellwinkel der Seitenteile relativ zum 
mitderen Teil einstellbar ist. 

30 [0009] Durch eine solche relativ feste Anordnung der Sei- 
tenteile ist jedoch die Bewegungsfreiheit des sich auf dem 
Fahrzeugsitz befindlichen Insassen relativ stark einge- 
schrankt. 

[0010] Ausgehend hiervon ist es Aufgabe der vorliegen- 

35 den Erfindung, eine Anordnung einer an einer Sitzriicklehne 
beweglich angelenkten Seitenlehne bereitzustellen, die es 
mit einfachen Mitteln erlaubt, ohne starke Behinderung der 
Bewegungsfreiheit der Insassen das Verletzungsrisiko die- 
ser bei einem Seiten-Crash stark einzuschranken. 

40 [0011] Diese Aufgabe wird bei einer Anordnung der ein- 
gangs genannten Art durch die Merkmale des kennzeich- 
nenden Teils des Patentanspruches 1 gelost. 
[0012] Es wird nun also vorliegend eine Anordnung einer 
an einer Sitzriicklehne, insbesondere eines Fahrzeuges seit- 

45 lich beweglich angelenkten Seitenlehne beschrieben, wobei 
die Seitenlehne in ihrem Ruhezustand in einer abgesenkten 
Posidon an oder in der Sitzriicklehne angeordnet ist und sich 
dadurch auszeichnet, daB sie bei Erkennen eines Gefahren- 
falles aus der abgesenkten Position in eine Schutzposition 

50 zumindest in einem Bereich der Schulter und des Oberarmes 
eines Insassen ausgefahren wird. 

[0013] Durch eine solche Anordnung einer Seitenlehne 
werden die Insassen nun bei einem Seiten-Crash durch die 
ausgefahrene Seitenlehne vor ernstlichen Verletzungen ge- 
55 schutzt. 

[0014] Weiterhin ist dadurch, daB sich die Seitenlehne bei 
einem normalen Betrieb des Fahrzeuges in einer abgesenk- 
ten Position in oder an der Sitzriicklehne befindet, der In- 
sasse nicht beeintrachtigt, sondern kann sich wie gewohnt 
60 bewegen. 

[0015] Insbesondere dann, wenn sich die seitliche Lehne 
ausreichend weit nach oben erstreckt, kann die Bewegung 
des Kopfes relativ zum Rumpf eingedammt werden, so daB 
die Halswirbel bei einem dynamischen Seitenaufprall des 
65 Fahrzeuges auf ein Hindernis weniger gefahrdet sind als bei 
aus der Praxis bekannten und ublicherweise eingesetzten 
Fahrzeugsitzen. Wie bedeutend dieser Schutz bei einem dy- 
namischen Seitenaufprall ist, zeigen Untersuchungen, nach 
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denen diese Unfallart etwa 35% aller Unfalle darstellt, wo- 
bei hier in der Regel eine starke rotatorische Seitwartsbewe- 
gung des Kopfes des Insassen gegen die StoBrichtung des 
Seitenaufpralls stattfindet. Durch den Aufprall des Kopfes 
des Insassen auf die Seitenstruktur des Fahrzeugs oder auf 5 
exteme Gegenstande konnen Schadelverletzungen und/oder 
Verletzungen der Halswirbelsaule eintreten, da der Insasse 
hier nur ein bis zwei Hand breit von der S telle des Seitenauf- 
pralls entfernt sitzt, welche von besonderer Gefahrlichkeit 
ist. 10 
[0016] Besonders vorteilhaft ist es, wenn an beiden Seiten 
der Sitzriicklehne eine derartige bewegliche, seitlich ange- 
lenkte Lehne vorgesehen ist, denn so kann zum einen ein 
Schutz der Insassen vor Verletzungen gegen seitliches Weg- 
katapultieren sowie auch ein Schutz der Insassen zueinander 15 
und vor seitlichera Eindringen von Fremdgegenstanden be- 
reitgestellt werden. 

[0017] Das Ausfahren der Lehne kann beispielsweise me- 
chanisch, elektrisch und/oder pyrotechnisch erfolgen, wobei 
die Art des Ausfahrens an die Gegebenheiten im Fahrzeug 20 
angepaBt werden kann. Hierbei kann es auch vorgesehen 
sein, daB das Ausfahren der seitlichen Lehne bzw. der Leh- 
nen durch eine Crash-Sensorik, wie sie im Fahrzeug iibli- 
cherweise sowieso schon beispielsweie fur andere Insassen- 
schutzsysteme vorgesehen ist, aktiviert wird. 25 
[0018] Damit die seitliche Lehne auch in ihrer ausgef ahre- 
nen Position mogliehst stabil ist, sollte sie in dieser Position 
arretiert werden konnen. Eine solche Arretierung kann bei- 
spielsweise iiber eine Einrastung reahsiert sein. 
[0019] Ist die seitliche Lehne bzw. wenigstens eine der 30 
Seitenlehnen auch noch mit einem Airbag versehen, der sich 
beispielsweise im ausgefahrenen Zustand der Seitenlehne 
aus dieser heraus entfaltet, so kann der Kopf des Insassen 
noch besser gegen seitliches Wegkippen abgestiitzt werden. 
[0020] Dariiber hinaus kann auch in der seitlichen Lehne 35 
ein Mechanismus vorgesehen sein, mit dem es moglich ist, 
daB die Seitenlehne sich in einem ausgefahrenen Zustand 
iiber einen groBeren vertikalen Wirkbereich erstreckt als in 
ihrem eingefahrenen Zustand. Hierfur sind beispielsweise 
Klappmechanismen einsetzbar. 40 
[0021] Um ein besonders sicheres Fahrzeug bereitzustel- 
len, sollte eine erfindungsgemaBe Anordnung an alien Fahr- 
zeugsitzen des Fahrzeuges vorgesehen sein. 
[0022] Die Erfindung kann an eines Sitzbelegungserken- 
nung gekoppelt sein, so daB sich die Seitenlehne nur ver- 45 
fahrt, wenn sich tatsachlich ein Insasse auf einem Fahrzeug- 
sitz befindet. 

[0023] Obige Aufgabe wird auch durch eine Anordnung 
an einer Sitzruckenlehne mit den Merkmalen des Anspruchs 
10 gelost. Diese Ausfuhrungsform hat den Vorteil, daB die 50 
Seitenlehne nicht erst bei einem Unfall hochgefahren wer- 
den muB. Dadurch wird gewahrleistet, daB sie in jedem Fall 
einsatzbereit ist. 

[0024] Weitere Vorteile und vorteilhafte Ausgestaltungen 
der Erfindung ergeben sich aus den Patentanspruchen und 55 
den nachfolgend anhand der Zeichnung prinzipmaBig be- 
schriebenen Ausfuhrungsbeispielen. 
[0025] Es zeigt dabei: 

[0026] Fig. 1 eine erste Ausfuhrungsform einer erfin- 
dungsgemaBen Anordnung in einer schematischen Ansicht 60 
von der Seite; 

[0027] Fig. 2 eine Seitenansicht einer zweiten Ausfuhrung 
der erfindungsgemaBen Anordnung; 

[0028] Fig. 3 zeigt eine der Fig. 1 und Fig. 2 entspre- 
chende Seitendarstellung einer dritten bevorzugten Ausfuh- 65 
rung der Erfindung; und 

[0029] Fig. 4 eine schematische Seitenansicht einer weitc- 
ren Ausfuhrung der vorliegenden Erfindung. 
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[0030] In der Fig. 1 ist in einer Seitenansicht ein Fahrgast- 
sitz gezeigt, wobei sich in dieser Darstellung ein Insasse 8 
auf einem unteren Sitzteil bzw. Sitzspiegel 2 befindet. Riick- 
seitig ist der Insasse 8 durch eine Sitzriicklehne 1 abgestiitzt, 
welche an ihrem oberen Ende mit einer Kopfstutze 5 ausge- 
stattet ist. Seitlich ist an der Sitzriicklehne 1 beweglich eine 
Seitenlehne 3 angelenkt, welche aus einer Ruheposition bei 
Erkennen eines Gefahrenfalles in eine den Insassen 8 einen 
Seitenschutz bietende Schutzposition bewegbar ist. Diese 
Schutzposition ist in der Zeichnung mit "3 ,n angedeutet. 
[0031] Bei der Ausfuhrung gemaB Fig. 1 befindet sich die 
Seitenlehne 3 in ihrer Ruheposition seitlich des Fahrzeugsit- 
zes bzw. dessen Rucklehne 1, wobei die Starke bzw. Tiefe 
der Seitenlehne 3 so ausgebildet ist, daB die Seitenlehne 3 in 
ihrer abgesenkten Ruheposition mit der Sitzriicklehne 1 ab- 
schlieBt. 

[0032] Selbstverstandlich ist es in einer alternativen Aus- 
fuhrung der Erfindung auch moglich, daB die Seitenlehne 3 
in ihrer Ruheposition im Fahrzeugsitz bzw. der Sitzriick- 
lehne 1 selbst untergebracht ist. 

[0033] Bei Erkennen eines Gefahrenfalles beispielsweise 
durch eine Pre-Crash-Sensorik, welche auch mit anderen In- 
sassenruckhaltesystemen verbunden ist, wird diese Seiten- 
lehne 3 in ihre Schutzposition um eine gestrichelt angedeu- 
tete Anlenkung 4 verschwenkt und bietet in dieser Position 
dem Insassen 8 einen Seitenschutz. 

[0034] Vorzugsweise ist die Verschwenkbarkeit der Sei- 
tenlehne 3 reversibel, so daB sie nach einer Aktivierung wie- 
der ohne grofien Reparaturaufwand wieder in ihre Ruhepos- 
ition zuriickbewegt werden kann. 

[0035] Es versteht sich, daB statt der rotatorischen Bewe- 
gung der Seitenlehne 3 um die Anlenkung 4 auch eine trans- 
latorische Bewegung von der Ruheposition in die Schutzpo- 
sition bei entsprechend modifizierter Anlenkung an die Sitz- 
riicklehne 1 vorgesehen sein kann. 

[0036] Eine weitere bevorzugte Ausfuhrung der erfin- 
dungsgemaBen Anordnung ist in der Fig. 2 dargestellt, wo- 
bei sich diese Anordnung auf einen Fahrersitz bezieht, was 
leicht anhand der Darstellung eines Lenkrades 9 zu erken- 
nen ist. 

[0037] Fiir funktionsgleiche Bauteile werden hier wie in 
den nachfolgenden Figuren aus Griinden der Ubersichtlich- 
keit dieselben Bezugszeichen wie in Fig. 1 verwendet. 
[0038] Die seitliche Lehne 3, die beispielsweise auch aus 
einem stabiten gepolsterten Material ahnlich dem des Fahr- 
zeugsitzes bzw. der Sitzriicklehne 1 ausgestaltet sein kann, 
weist in ihrer abgesenkten Position wiederum im wesentli- 
chen die Form der in Fig. 1 gezeigten Seitenlehne 3 auf. 
[0039] Wie jedoch weiterhin dargestellt ist, weist die Sei- 
tenlehne 3 an ihrer Oberseite eine gegebenenfalls mit einer 
Abdeckung versehene Offhung auf, in der ein Airbag 7 ent- 
halten ist, der sich im ausgefahrenen Zustand der Seiten- 
lehne 3 aus dieser heraus entfaltet. Mit einer solchen Anord- 
nung kann ein seitliches Wegkippen des Kopfes des Insas- 
sen 8 noch besser gewahrleistet werden, da der Airbag den 
ganzen seitlichen Bereich des Insassens 8 ausfullt, und so- 
mit fur den Insassen 8 in einem Gefahrenfall kaum mehr 
eine Bewegungsmoglichkeit in Richtung zur Fahrzeugsei- 
tenstruktur vorhanden ist. 

[0040] In Fig. 3 ist wiederum ein sich auf einem Fahr- 
zeugsitz befindlicher Insasse 8 dargestellt, wobei hier wie- 
der ein Beifahrersitz als Anwendungsbeispiel gewahlt 
wurde. GemaB dieser Ausfuhrung weist die Seitenlehne 3 
im aktivierten Zustand eine breitere vertikale Wirkfiache 
auf, so daB nicht nur der Oberarm und Schulterbereich des 
Insassen 8, sondern ebenso auch der Kopfbereich des Insas- 
sen 8 seitlich abgestiitzt wird. Dies bedeutet, daB hier der 
Kopf noch besser gegen seitliches Wegkippen durch die Sei- 
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tenlehne 3 geschiitzt ist. Zur Verbreiterung der Wirkfiache 
der Seitenlehne 3 dient vorliegend eine Gasbefiillung, die es 
erlaubt, daB die Seitenlehne 3 im Ruhezustand platzsparend 
und konform rait der Kontur der Sitzrucklehne 1 unterge- 
bracht werden kann. 

[0041] Die in der Fig. 4 gezeigte Ausfuhrung der Erfin- 
dung zeigt nun eine Seitenlehne 3, die in ihrem Wirkprinzip 
im wesentlichen der Seitenlehne aus Fig. 3 gleicht, jedoch 
derart konstruiert ist, daB die Seitenlehne 3 durch einen ein- 
gebauten, gestrichelt dargestellten Fait- und Klappmecha- 
nismus 10 beim Ausfahren in ihre Schutzposition eine Arre- 
tierung lost und sich in ihrer GroBe, insbesondere hinsicht- 
lich ihrer vertikalen Wirkfiache, derart entfaltet, daB sie sich 
in vorteilhafter Weise bis uber den Kopf des Insassen 8 hin- 
weg erstreckt und somit einen noch groBeren Schutz, insbe- 
sondere des Kopfes, bietet. 

[0042] Bei samtlichen gezeigten Ausfuhrungen ist die Sei- 
tenlehne 3 an der "Sitzrucklehne" 1 angelenkt, wobei unter 
Sitzrucklehne der gesamte ruckwartige Anlehnbereich fur 
einen Insassen zu verstehen ist, der auch die Kopfstiitze als 20 
integralen Bestandteil oder separates und an einer Riicken- 
lehne integriertes Bauteii urnfaBt. 



der abgesenkten Position in eine Schutzposition zu- 
mindest in einem Bereich der Schulter und des Oberar- 
mes eines Insassens ausgefahren wird. 



Patentanspriiche 

1. Anordnung einer an einer Sitzrucklehne, insbeson- 
dere eines Kraftfahrzeuges, seitlich beweglich ange- 
lenkten Seitenlehne, die in einem Ruhezustand in einer 
abgesenkten Position an oder in der Sitzrucklehne an- 
geordnet ist, dadurch gckennzeichnct, daB die Seiten- 
lehne (3) bei Erkennen eines Gefahrenfalles aus der ab- 
gesenkten Position in eine Schutzposition zumindest in 
einem Bereich der Schulter und des Oberarmes eines 
Insassen (8) ausgefahren wird. 

2. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Seitenlehne (3) derart gestaltet ist, daB sie 
sich beim Ausfahren wenigstens hinsichtlich ihrer ver- 
tikalen Wirkfiache vergroBert. 

3. Anordnung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Seitenlehne (3) mit einem Air- 
bag (7) ausgestattet ist. 

4. Anordnung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Seitenlehne zur VergroBerung ihrer verti- 
kalen Wirkfiache einen Fait- und/oder Klappmechanis- 
mus (10) aufweist. 

5. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Lehne (3) in ihrer aus- 
gefahrenen Position arretiert ist. 

6. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB an beiden Seiten der Sitz- 
rucklehne (1) eine beweglich angelenkte Seitenlehne 
(3) vorgesehen ist. 

7. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 6, da- 
durch gekennzeichnet, daB sie an alien Fahrzeugsitzen 
(6) vorgesehen ist. 

8. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 7, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Ausfahren der Seiten- 
lehne (3) mechanisch, elektrisch und/oder pyrotech- 
nisch erfolgt. 

9. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Ausfahren der Seiten- 
lehne (3) durch eine Crash-Sensorik aktiviert wird. 

10. Anordnung einer an einer Sitzrucklehne, insbeson- 
dere eines Kraftfahrzeugs, seitlich beweglich ange- 
lenkten Seitenlehne, die in einem Ruhezustand in einer 
abgesenkten Position an oder in der Sitzrucklehne an- 
geordnet ist, dadurch gekennzeichnet, daB die Seiten- 
lehne (3) nach dem Einsteigen eines Insassens (8) aus 



10 



15 



25 



30 



40 



45 



50 



55 



60 



65 



Hierzu 2 Seite(n) Zeichnungen 



ZEICHNUNGEN SEITE 1 Nummer: DE 10038 719 A1 

Int. CI. 7 : B 60 N 2/427 

Offenlegungstag: 21 . Februar 2002 




101 680/454 



ZEICHNUNGEN SEITE 2 



Nummer: 
Int. CI. 7 : 

Offenlegungstag: 



DE100 38 719A1 
B60N 2/427 

21.Februar2002 





101 680/454 



